Awdurdod Parc Cenedlaethol Arfordir Penfro  [image: ]  
Ffurflen Gais am Leoliad Gwaith / Hyfforddi Myfyrwyr
Hoffech chi wybod sut brofiad yw gweithio i Awdurdod Parc Cenedlaethol Arfordir Penfro?
Nid oes angen llawer o brofiad na chymwysterau arbennig arnoch i wneud cais. Mae gennym ddiddordeb ynoch chi, beth rydych chi'n ei fwynhau, yr hyn yr hoffech ei ddysgu a sut y gallwn eich helpu i gael profiad.
Mae yna lawer o wahanol swyddi yn y Parc Cenedlaethol, gan gynnwys cadwraeth, gwaith ceidwad, addysg, cynllunio, gwasanaeth cwsmeriaid, cyllid, cyfathrebu, gweinyddu a gwaith amgylcheddol. 

Er mwyn ein helpu i roi profiad cadarnhaol i chi, atebwch y cwestiynau mor fanwl ag y gallwch. 
1. Amdanoch chi
Enw:                                                                                                                          Dyddiad geni:       _________________
____________________________________________________                   Ffôn:            _________________
Ebost: 	           _________________
Cyfeiriad: ______________________________________________________________  
Ysgol / Coleg / Darparwr Hyfforddiant: ______________________________________________________________                 
Enw’r cwrs a lefel:     ________________________________________________________
Cyswllt a ffefrir:☐ Ysgol/coleg/Canolfan    ☐ Rhiant/gofalwr    ☐ Fy hun    ☐ Arall: __________________
2. Beth hoffech chi gael profiad ohono?
Pa fath o waith yn y Parc Cenedlaethol sydd o ddiddordeb i chi? Ticiwch gymaint ag y dymunwch.
☐ Gweithio yn yr awyr agored ☐ Natur a bywyd gwyllt ☐ Cadwraeth ☐ Ceidwad / gwaith 
cefn gwlad  ☐ Addysg / gweithio gyda phobl ifanc ☐ Helpu ymwelwyr ☐ Twristiaeth a hamdden 
☐ Cynllunio a datblygu ☐ Gwaith amgylcheddol / newid yn yr hinsawdd ☐ Swyddfa / gweinyddiaeth 
☐ Cyllid ☐ Cyfathrebu / cyfryngau  cymdeithasol ☐ Y Gymraeg a diwylliant Cymru
☐ Ddim yn siŵr eto ☐ Rhywbeth arall:  ______________________________ 
Oes yna fath penodol o swydd yr hoffech chi wybod mwy amdani?
____________________________________________________________
3. Pam hoffech chi gael lleoliad gydag Awdurdod Parc Cenedlaethol Arfordir Penfro? 
Gallwch ddewis o'r syniadau isod neu ysgrifennu rhai eich hun.
☐ Dysgu sut beth yw bywyd gwaith ☐ Da mewn gwaith tîm   ☐ Mwynhau bod yn yr awyr agored 
☐ Diddordeb mewn natur / amgylchedd   ☐ Dysgu sgiliau newydd   ☐ Mwynhau gwaith ymarferol 
☐  Cael profiad ar gyfer fy CV   ☐ Da am ddatrys problemau 
☐ Meithrin fy hyder    ☐ Cyfeillgar/da am gyfarfod pobl 
Dywedwch ychydig mwy wrthym am pam fod gennych ddiddordeb:
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
4. Pa brofiad sydd gennych chi’n barod?
Gallai hyn gynnwys ysgol, clybiau, chwaraeon, gwirfoddoli, helpu gartref, gofalu am anifeiliaid, hobïau, gwaith rhan-amser neu helpu pobl eraill.
Enghreifftiau o sgiliau defnyddiol: gweithio mewn tîm • siarad â phobl • bod yn gyfrifol • defnyddio cyfrifiaduron • bod yn greadigol • datrys problemau • gweithio yn yr awyr agored • helpu eraill • trefnu pethau.
Beth ydych chi wedi'i wneud?
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
Pa sgiliau ydych chi'n meddwl sydd gennych chi?
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
5. Beth hoffech chi ei ddysgu?
Beth hoffech chi ei gael fwyaf o'ch lleoliad?
☐ Dysgu am yrfa benodol    ☐ Dysgu sgiliau ymarferol newydd    ☐ Dysgu sut mae man gwaith yn gweithio
☐ Gwella sgiliau  cyfathrebu   ☐ Dod yn fwy hyderus    ☐ Cyfarfod pobl newydd
☐ Dysgu am swyddi / prentisiaethau yn y dyfodol     ☐ Gwella fy CV / sgiliau cyflogadwyedd
☐ Darganfod beth rydw i'n dda am ei wneud    ☐ Rhywbeth arall: ______________________________
Oes yna unrhyw beth arall yr hoffech chi ei ddysgu neu ei brofi?
____________________________________________________________
6. Sut allwn ni eich helpu i deimlo'n gyfforddus?
Rydyn ni eisiau i bawb gael profiad cadarnhaol yn Awdurdod Parc Cenedlaethol Arfordir Penfro. Oes yna unrhyw beth a fyddai'n eich helpu i deimlo'n fwy hyderus neu gyfforddus?
☐ Egluro pethau’n glir   ☐ Person penodol y gallaf fynd ato/ati i gael help   
☐ Bod rhywun yn dangos i mi sut i wneud rhywbeth ar y dechrau    ☐ Cyfarwyddiadau ysgrifenedig 
☐ Cyfarfodydd rheolaidd    ☐ Gweithio gyda pherson ifanc arall    ☐ Cyflwyniad graddol i'r gweithle 
☐ Ddim yn siŵr eto 
Arall: __________________
Unrhyw beth arall yr hoffech i ni ei wybod?
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
7. Ble fyddech chi'n teimlo'n fwyaf cyfforddus yn gweithio?
☐ Yn yr awyr agored yn bennaf    ☐ Dan do yn bennaf    ☐ Cyfuniad o fod dan do ac yn yr awyr agored 
☐ Rwy'n hapus i roi cynnig ar wahanol bethau    ☐ Ddim yn siŵr eto 
Oes yna weithgareddau penodol yr hoffech chi roi cynnig arnynt arbennig?
____________________________________________________________
8. Pryd ydych chi ar gael?
Dyddiau/ amseroedd: e.e. dydd Llun, dydd Mawrth rhwng 9 a 4pm 
____________________________________________________________
Pa mor hir hoffech chi i’r lleoliad fod yn ddelfrydol?
☐ Un diwrnod    ☐ Sawl diwrnod    ☐ Wythnos    ☐ Sawl wythnos    ☐ Ddim yn siŵr
9. Oes yna unrhyw beth arall y dylem ei wybod?
Atebwch hwn ddim ond os ydych chi eisiau. Oes yna unrhyw beth am eich amgylchiadau, dysgu, cyfathrebu, hyder, hygyrchedd, neu gefnogaeth a fyddai'n ein helpu i wneud eich lleoliad yn brofiad cadarnhaol?
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________


Diolch am lenwi'r ffurflen hon.
Mae lleoliad gwaith yn gyfle i roi cynnig ar rywbeth, dysgu amdanoch chi'ch hun a darganfod beth allwch chi ei fwynhau. Byddwn yn edrych ar eich diddordebau a'ch sgiliau a, lle bo'n bosibl, yn ceisio dod o hyd i brofiad sy'n addas i chi.
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