
SCHOOLS PROGRAMME 
Our Schools Programme aims to help 
teachers and students learn more
about the National Park, its work and 
priorities for the future, while helping 
your school on its journey with the 
Curriculum for Wales.  
National Park Priorities: 
• resilience to climate change  
• enhance biodiversity  
• connect with nature  
• nurture community 
Our experienced and knowledgeable
team hope to create long-lasting links 
with your staff and pupils and inspire
everyone to explore and protect the 
natural assets on our doorsteps. 

CYNEFIN DISCOVERY DAYS 
Cynefin: Often translated as “habitat” 
it is not just a place in a physical or 
geographical sense; it is the historic,
cultural and social space that shapes 
the communities which inhabit it. 
Pembrokeshire has a wealth of 
opportunities for learners exploring 
their landscape, habitats, and
heritage. Our Schools Programme
provides accessible learning
experiences all year round. Cynefin
Discovery Days are multi-disciplinary, 
engaging learning experiences with: 
•science, literacy and numeracy

activities 
•creative response  
• mindful enjoyment of the health and

wellbeing benefits to being in the 
landscape.  

• Cynefin Discovery Days are 
delivered at various locations with
Rangers and Centre Staff 

CYNEFIN DISCOVERY DAYS 
Coastal Explorers:
beaches, rockpools, dunes,
cliffs, caves, islands and 
estuaries.
Making use of accessible

facilities and the Pembrokeshire Coast 
Path there are many exciting regional 
and seasonal itineraries. Explore the 
variety of landforms, habitats, heritage 
sites, communities and tidal 
spectaculars offered around the
coastline.

Meadows and Minibeasts 
Grassland habitats contain
a wide array of flowering
plants, tremendous
diversity of pollinating

bugs and other wildlife. Explore the 
delights of a summer meadow with our
Conservation Team and perhaps be
inspired to take steps to enhance
meadow biodiversity in school 
grounds.

Tourism and Industry 
Investigate the importance
of “holiday-makers” to the 
local economy. What are
the challenges and impacts 

of millions of visitors to the county? 
What other industries; past, present
and future shape the landscape? 

Naturally Art
The landscape, heritage 
and natural world in 
Pembrokeshire has been an
inspiration to generations

of artists. Explore landscape and nature
with various media and encourage
a creative response to the 
environment. 

Heritage Guardians
With the Community 
Archaeologist investigate 
local heritage spanning  
the millennia from the

Palaeolithic through to the Second
World War. Opportunities to
participate in archaeological digs.

Preseli Upland Explorer 
Access the Preseli Hills in
an adventurous challenge.
Trek ancient pathways
across the top of the world. 

Itineraries to match topic, season 
and location. 

Food and Farming Find out 
where and how food is
produced. Visit farms to
discover the past, present
and future of farming 

and food production. 

Trees and Woodlands
including Bushcraft
An important and rich 
habitat to explore – learn 
about trees and the wildlife 

that they support, the heritage of
looking after woodlands and their role in
tackling climate change. Resourceful 
locations that support activities 
such as foraging and bushcraft. 

River Study – 
from Source to Sea 
Follow a river from its 
source on the Preseli Hills
to the coast. Pupils explore 

the water cycle, river habitats, measure
the water flow and learn about the way 
people use and interact with the river. 
Other rivers can be used (e.g. Gwaun,
Nyfer) to suit pupil ages and 
school locations. 

Fieldwork equipment and support for 
GCSE, A-Level and University field trips 
Contact the Discovery Team to tailor a 
Cynefin Discovery Day. 
discovery@pembrokeshirecoast.org.uk 
01646 624853

DISCOVER AND EXPERIENCE - LIVING HISTORY - BRING HISTORY ALIVE 

Castell Henllys Iron Age Village 
Castell Henllys is the only Iron Age Village in Britain 
reconstructed on the exact site where our Celtic ancestors lived 
2,000 years ago. Here you can walk in the footsteps of the

Demetae tribe. The School Programme offers heritage education activities which
explore the Iron Age hill fort and the surrounding National Park landscape.     
•A Day in the life of Iron Age Celts.Meet the tribe and see how they lived, what they 

wore and what they ate. Learn to cook, build a round-house and how to become a warrior. 
•Sustainable living: traditional crafts and skills
•Oral traditions of story telling in a legendary landscape
•Other living history experiences looking at Roman and Stone Age periods
•Woodland and freshwater habitats. 
For full details visit www.castellhenllys.com, call 01239 891319 or email enquiries@castellhenllys.com.

Carew Castle and Tidal Mill 
Carew Castle and Tidal Mill’s rich history spans over 2,000 years
and tells of knights of the realm, kingmakers, Elizabethan
intrigue and Civil War devastation. The only restored Tidal Mill in 
Wales. The school programme covers a range of heritage 
education activities, exploring the history of the Castle and its 
inhabitants. Sessions can focus on the Tudor period or castle life. 

•Tudor Tales: The Lord is due to arrive at the Castle any minute! Pupils help the 
Castle servants prepare for his arrival, trying activities including weaving, cooking, 
masonry, pottery, calligraphy, before performing a Tudor play. 

•Immersive and fun living history scenarios: The Great Tournament/Capture the
Castle/Horrid Histories/Knight School 

•Food, farming and renewable energy at the Tidal Mill
•Estuary and meadow habitats.  
For full details visit www.carewcastle.com, call 01646 651782 or email enquiries@carewcastle.com 

LANDSCAPE GALLERY AND VISITOR CENTRE 

Oriel y Parc
Oriel y Parc Landscape Gallery and Visitor Centre in St Davids is
the Pembrokeshire home of Amgueddfa Cymru-Museum Wales. 
The art gallery displays changing exhibitions from national 
collections with a connection to landscape, nature or heritage. 

A school visit to the Centre presents the opportunity to learn about the National Park
through the exhibition space. 
•Explore the gallery and exhibition 
•Practical and creative workshop activities using grounds, resources,  

and facilities at Oriel y Parc
•Extend session with a Ranger-led visit to a National Park location
See www.orielyparc.co.uk for updates on the current exhibition and school visit programme.

National Park Area Ranger in school 
• Free-of-charge assemblies or
presentations “About the National Park”  
• Local projects that support National Park
Priorities   
• Broad range of skills and partners in 
delivering Cynefin Discovery Days
Who is your Area Ranger? 

Pembrokeshire Outdoor Schools (PODS):
PCNPA proudly coordinates a partnership
of local and national organisations
•Promotes outdoor learning that supports

the New Curriculum for Wales.
• School grounds consultations   
• Teacher training and events   
• Case studies and resources   
• See Facebook, Twitter and

www.pembrokeshireoutdoorschools.co.uk 

Accessibility
The Schools Programme is accesible to all. 
Please ask us for suitable equipment,
facilities and locations.

Booking fees
Half day: £3.50 per pupil

Full day: £6.00 per pupil 

A minimum booking fee of £85 applies to 
school bookings. 

email: discovery@pembrokeshirecoast.org.uk
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Fantastic opportunities  
to discover, learn and enjoy 

a unique landscape

RHAGLEN YSGOLION 
Nod ein Rhaglen Ysgolion yw helpu 
athrawon a myfyrwyr i ddysgu mwy 
am y Parc Cenedlaethol, ei waith a’i 
flaenoriaethau ar gyfer y dyfodol, gan 
helpu eich ysgol ar ei thaith gyda’r 
Cwricwlwm i Gymru.  
Blaenoriaethau’r Parc Cenedlaethol:  
• gwytnwch rhag newid yn yr
hinsawdd
• gwella bioamrywiaeth
• cysylltu â natur
• meithrin cymuned
Mae ein tîm profiadol a gwybodus yn 
gobeithio creu cysylltiadau tymor hir 
gyda’ch staff a’ch disgyblion ac 
ysbrydoli pawb i archwilio a gwarchod 
yr asedau naturiol ar garreg ein drws.  

DIWRNODAU DARGANFOD 
CYNEFIN  
Cynefin: Nid dim ond lle mewn ystyr 
ffisegol neu ddaearyddol yw “cynefin”: 
mae’n cwmpasu'r gofod hanesyddol, 
diwylliannol a chymdeithasol sy’n 
siapio’r cymunedau sy’n byw ynddo. 
Mae gan Sir Benfro gyfoeth o 
gyfleoedd i ddysgwyr archwilio eu 
tirwedd, cynefinoedd a threftadaeth. 
Mae ein Rhaglen Ysgolion yn darparu 
profiadau dysgu hygyrch drwy gydol 
y flwyddyn. Mae Diwrnodau 
Darganfod Cynefin yn rhai aml-
ddisgyblaeth, sy’n cysylltu’r profiadau 
dysgu â’r canlynol:  
• gweithgareddau gwyddoniaeth,

llythrennedd a rhifedd
• ymateb creadigol
• mwynhad ystyriol o fanteision

iechyd a lles bod yn rhan o’r
dirwedd.

• bydd Diwrnodau Darganfod Cynefin
yn cael eu cynnal mewn lleoliadau
amrywiol gyda Pharcmyn a Staff y
Ganolfan

DIWRNODAU DARGANFOD CYNEFIN 
Crwydro’r Arfordir: 
traethau, pyllau glan môr, 
twyni, clogwyni, ogofâu, 
ynysoedd ac aberoedd. 
Gan ddefnyddio 

cyfleusterau hygyrch a Llwybr Arfordir 
Penfro, mae llawer o deithiau rhanbarthol 
a thymhorol cyffrous. Archwiliwch yr 
amrywiaeth o dirffurfiau, cynefinoedd, 
safleoedd treftadaeth, cymunedau a 
golygfeydd o’r llanw a gynigir o 
amgylch yr arfordir.  

Dolydd a Bwystfilod Bach 
Mae cynefinoedd tir pori yn 
cynnwys amrywiaeth eang 
o blanhigion blodeuol,
amrywiaeth aruthrol o
chwilod peillio a bywyd

gwyllt arall. Dewch i ddarganfod 
rhyfeddodau dôl haf gyda’n Tîm 
Cadwraeth ac efallai gael eich ysbrydoli i 
gymryd camau i wella 
bioamrywiaeth dôl ar dir yr ysgol.  

Twristiaeth a Diwydiant 
Ymchwilio i bwysigrwydd 
“pobl ar eu gwyliau” i’r 
economi leol. Beth yw 
heriau ac effeithiau miliynau 
o ymwelwyr â’r sir? Pa

ddiwydiannau eraill; o’r gorffennol, y 
presennol a’r dyfodol sy’n siapio’r 
dirwedd?  

Celf Natur  
Mae tirwedd, treftadaeth a 
byd naturiol Sir Benfro 
wedi bod yn ysbrydoliaeth 
i genedlaethau o artistiaid. 

Archwilio’r dirwedd a natur gyda 
gwahanol gyfryngau ac annog 
ymateb creadigol i’r amgylchedd. 

Gwarcheidwaid 
Treftadaeth Gyda’r 
Archeolegydd Cymunedol, 
ymchwilio i dreftadaeth 
leol sy’n rhychwantu’r 

milenia o’r Palaeolithig i’r Ail Ryfel Byd. 
Cyfleoedd i gymryd rhan mewn 
cloddfeydd archaeolegol. 

Mae Anturiaethwyr 
Bryniau’r Preseli yn mynd 
ar y mynyddoedd mewn 
her anturus. Trecio 
llwybrau hynafol ar gopa’r 

byd. Teithiau i gyd-fynd â phwnc, 
y tymor a’r lleoliad.  

Bwyd a Ffermio Cewch 
wybod ble a sut mae bwyd 
yn cael ei gynhyrchu. 
Ymweld â ffermydd i 
ddarganfod gorffennol, 

presennol a dyfodol ffermio a 
chynhyrchu bwyd. 

Coed a Choetiroedd gan 
gynnwys sgiliau Byw yn y 
Gwyllt. Cynefin pwysig a 
chyfoethog i’w archwilio – 
dysgu am goed a’r bywyd 

gwyllt maen nhw’n ei gynnal, treftadaeth 
gofalu am goetiroedd a’u rôl yn mynd i’r 
afael â newid yn yr hinsawdd. Lleoliadau 
cyfoethog eu hadnoddau sy’n cynnal 
gweithgareddau fel chwilota am 
fwyd a byw yn y gwyllt. 

Astudio Afonydd - o'r 
Tarddiad i'r Môr  
Dilyn afon o'i tharddiad ar 
Fryniau Preseli hyd at yr 
arfordir. Bydd y disgyblion yn 

archwilio’r cylch dŵr, cynefinoedd afonydd, 
yn mesur llif dŵr ac yn dysgu am y ffordd 
mae pobl yn defnyddio ac yn rhyngweithio 
â'r afon. Gellir defnyddio afonydd eraill (e.e. 
Gwaun, Nyfer) yn ôl oedrannau 
disgyblion a lleoliad ysgolion. 

Cyfarpar maes a chefnogaeth ar gyfer teithiau 
maes TGAU, Safon Uwch a Phrifysgol  
Cysylltwch â’r Tîm Darganfod i deilwra 
Diwrnod Darganfod Cynefin. 
darganfod@arfordirpenfro.org.uk. 
01646 624853

DARGANFOD A PHROFI – BYW HANES – DOD Â HANES YN FYW 

Pentref Oes Haearn Castell Henllys 
Castell Henllys yw'r unig Bentref Oes Haearn ym Mhrydain sydd wedi 
cael ei ail-greu ar yr union safle lle’r oedd ein hynafiaid Celtaidd yn 
byw 2,000 o flynyddoedd yn ôl. Yma gallwch ddilyn ôl troed llwyth y 

Dyfedwyr. Mae’r rhaglen ysgolion yn cynnig gweithgareddau addysg treftadaeth sy’n 
archwilio bryngaer yr Oes Haearn a thirwedd y Parc Cenedlaethol o’i hamgylch.   
• Diwrnod ym mywyd Celtiaid yr Oes Haearn. Dewch i gwrdd â'r llwyth a gweld sut

roedden nhw'n byw, yr hyn roedden nhw’n ei wisgo a beth roedden nhw'n ei fwyta.
Dysgwch sut i goginio, adeiladu tŷ crwn a sut i ddod yn rhyfelwr.

• Byw’n gynaliadwy: crefftau a sgiliau traddodiadol
• Traddodiadau llafar adrodd straeon mewn tirwedd chwedlonol
• Profiadau hanes byw eraill sy’n edrych ar gyfnod y Rhufeiniaid a’r Oes Neolithig
• Cynefinoedd coetir a dŵr croyw.
I gael y manylion yn llawn, ewch i www.castellhenllys.com, ffoniwch 01239 891319 neu
anfonwch e-bost at ymholiadau@castellhenllys.com.

Castell a Melin Heli Caeriw 
Mae hanes cyfoethog Castell a Melin Heli Caeriw yn ymestyn dros 
2,000 o flynyddoedd ac mae'n cynnwys marchogion, 
breninwneuthurwyr, cynllwynion yn ystod Oes Elisabeth a dinistr yn 
ystod y Rhyfel Cartref. Yr unig Felin Heli wedi’i hadfer yng Nghymru. 

Mae'r rhaglen a gynigir i ysgolion yn amrywiol ac yn cwmpasu nifer o weithgareddau 
addysg treftadaeth, gan archwilio hanes y Castell a’i breswylwyr. Gall y sesiynau 
ganolbwyntio ar gyfnod y Tuduriaid neu fywyd y castell.  
• Straeon y Tuduriaid: Bydd yr Arglwydd yn cyrraedd y Castell mewn dim o dro! Bydd

y disgyblion yn helpu gweision y Castell i baratoi ar ei gyfer, gan roi cynnig ar
weithgareddau fel gwehyddu, coginio, gwaith maen, crochenwaith, caligraffeg a
pherfformio drama Duduraidd.

• Sefyllfaoedd hanes byw llawn hwyl a difyr: Y Twrnamaint Mawr/Cipio’r
Castell/Hanes Atgas/Ysgol Marchogion

• Bwyd, ffermio ac ynni adnewyddadwy yn y Felin Heli
• Cynefinoedd aberoedd a dolydd.
I gael y manylion yn llawn, ewch i www.castellcaeriw.com, ffoniwch 01646 651782 neu
anfonwch e-bost at ymholiadau@castellcaeriw.com

ORIEL TIRLUNIAU A CHANOLFAN YMWELWYR 

Oriel y Parc 
Oriel Tirluniau a Chanolfan Ymwelwyr Oriel y Parc yn Nhyddewi 
yw cartref Amgueddfa Cymru yn Sir Benfro. Mae’r oriel gelf yn 
arddangos arddangosfeydd sy’n newid o gasgliadau 

cenedlaethol sydd â chysylltiad â thirwedd, natur neu dreftadaeth. Mae ymweliad 
ysgol â’r Ganolfan yn gyfle i ddysgu am y Parc Cenedlaethol drwy’r gofod arddangos: 
• Archwilio’r oriel a’r arddangosfa
• Gweithgareddau gweithdy ymarferol a chreadigol gan ddefnyddio tir, adnoddau a

chyfleusterau Oriel y Parc
• Ymestyn y sesiwn gydag ymweliad dan arweiniad Parcmon â lleoliad o fewn y Parc

Cenedlaethol 
Ewch i www.orielyparc.co.uk i gael yr wybodaeth ddiweddaraf am y rhaglen gyfredol o 
arddangosfeydd ac ymweliadau gan ysgolion. 

Parcmon Ardal y Parc Cenedlaethol 
yn yr ysgol  
• Gwasanaethau neu gyflwyniadau am
ddim “Am y Parc Cenedlaethol”
• Prosiectau lleol sy’n cefnogi
Blaenoriaethau’r Parc Cenedlaethol
• Ystod eang o sgiliau a phartneriaid i
gyflwyno Diwrnodau Darganfod Cynefin
Pwy yw eich Parcmon Ardal?  

Ysgolion Awyr Agored Sir Benfro: 
Mae APCAP yn falch o gydlynu partneriaeth 
o sefydliadau lleol a chenedlaethol
• Hyrwyddo dysgu yn yr awyr agored sy’n

cefnogi’r Cwricwlwm Newydd i Gymru.
• Ymgynghoriadau ar dir ysgolion
• Hyfforddiant i athrawon a digwyddiadau
• Astudiaethau achos ac adnoddau sy’n

gysylltiedig â’r cwricwlwm
• Gweler Facebook, Twitter a

www.pembrokeshireoutdoor
schools.co.uk/cy/

Hygyrchedd 
Mae’r rhaglen ysgolion ar gael i bawb. 
Holwch ni am offer, cyfleusterau a lleoliadau 
addas.  

Ffioedd archebu 
Hanner diwrnod: £3.50 y disgybl 

Diwrnod llawn: £6.00 y disgybl 

Mae isafswm ffi archebu o £85 ar gyfer 
archebion gan ysgolion. 

e-bost: darganfod@arfordirpenfro.org.uk.

PARC CENEDLAETHOL 
ARFORDIR PENFRO

RHAGLEN 
YSGOLION 

Cyfleoedd gwych i ddarganfod, 
mwynhau a dysgu am 

dirwedd unigryw 

These trips are generously supported by the Friends of 
Pembrokeshire Coast National Park for 2023 - 2024 

Terms and Conditions on our website

Mae’r teithiau hyn yn cael cymorth hael gan y Cyfeillion 
Parc Cenedlaethol Arfordir Penfro ar gyfer 2023 - 2024 

Telerau ac Amodau ar ein gwefan

www.pembrokeshirecoast.wales/  
for-schools-and-educators/

www.arfordirpenfro.cymru/ 
i-ysgolion-ac-addysgwyr/


