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Mae'r daith yn cychwyn wrth y maes
parcio ger yr orsaf rheilffordd (codi’r
tal yn ystod y tymor). Mae’r 490 metr
cyntaf yn liwybr tarmac gwastad gyda
mainc hanner ffordd. Mae'r liwybr
tarmac yn croesi’r llinell rheilffordd
ger y groesfan wastad trwy ddwy iet
(yn addas ar gyfer cadeiriau olwyn)
ac yn parhau ar draws y cwrs golff
gan orffen wrth y traeth. Ar ddiwedd
y llwybr tarmac, mae’r liwybr yn troi
i'r dde i fynd trwy’r twyni ac i'r traeth.
Mae'r darn hwn o'r llwybr yn 115
metr o hyd ac mae ganddo arwyneb
cerrig wedi’u cywasgu a graddiannau
bychain yn ymdonni. Gall yr 20 metr
olaf weithiau gael ei orchuddio gan
dywod meddal, yn dibynnu ar lefel y
traeth. Mae yna doiledau yn y maes
parcio.




